
ADHÉSION
obligatoire pour participer aux activités du Centre

Carte adulte : 16€
Réduit* : 9€

Carte famille : 26€
Réduit* : 14€

Carte enfant

Enfant - de 12 ans : 8 €

Enfant 12 à 17 ans : 9€

*Tarif réduit : 

AAH, demandeur d’emploi, minima sociaux, etc...

sur présentation d’un justificatif
Flashez-moi pour suivre 

nos actualités ! 

Association des 

usagers :

Permanence tous les 

mardis après-midi.

adusemur21@gmail.com

HORAIRES

Du lundi au jeudi : 9h à 12h30 / 13h30 à 18h
Le vendredi : 9h à 12h30 / 13h30 à 17h

1 samedi sur 2 : 9h à 12h

1 avenue Pasteur
21140 SEMUR-EN-AUXOIS

03 80 97 09 27
accueil.esc@gmail.com

Possibilité pour les associations de louer des salles, des véhicules ou de la vaisselle

L’Espace « France SerVIceS » est un lieu où toute
personne peut être accompagnée dans ses démarches

administratives du quotidien (sur rendez-vous) :

06 62 27 01 01 efs.semur@gmail.com

Retraite Prime d'activité Impôts EmploiSantéCarte grise Logement etc...

PERMANENCES

ACCÈS AUX DROITS

CARSAT : service social sur RDV, 36 46
CIDFF : 1er mardi du mois de 9h à 12h, 03 80 48 
90 28
CONSULTATION JURIDIQUE : tous les 15 jours 
sur RDV
CONCILIATEUR DE JUSTICE : 1 mardi par mois 
sur RDV, 06 85 04 41 15
MSA : sur RDV, 09 69 36 20 50
NOUVELLES VOIES : sur RDV, 06 20 36 91 84
UDAF : 3ème jeudi du mois sur RDV, 03 80 53 13 90
UFC QUE CHOISIR : 3ème et 4ème mercredis du 
mois, 03 80 43 84 56

EMPLOI

ADMR : 3ème mercredi du mois, 03 80 96 33 70
BGE : sur RDV, 06 60 28 02 91 
CAP EMPLOI : sur RDV, 03 80 53 18 70
PÔLE EMPLOI : sur RDV
SASTI : sur RDV, 03 80 28 88 40

SANTÉ

ALCOOL ASSISTANCE : 3ème vendredi du mois 
CPAM : tous les vendredis de 13h30 à 16h sans 
RDV (sauf vacances)
LIGUE CONTRE LE CANCER : sur RDV, 03 80 50 
80 00
MA COMMUNE, MA SANTÉ : sur RDV, 03 80 97 
09 27
PRÉSENCE VERTE : sur RDV, 03 80 97 09 27

JEUNESSE

ADOSPHÈRE : pour les 12/25 ans, 2 fois par mois 
le mercredi après-midi, 07 85 43 06 76 ou 03 80 
44 10 10
MISSION LOCALE : tous les mardis de 9h à 17h 
sur RDV, 03 80 92 36 23



Activités réservées 
aux personnes de plus

de 65 ans et leurs 
aidants

ACTIVITÉS SÉNIORS

Toutes les semaines, le jeudi de 14h à 17h,

une activité différente proposée parmi :

1 samedi sur 2, alternance entre :

&

4€ par activité

Transport g
ratuit s

i besoin

ShiatsuSophrologie

Soins
esthétiques

Activités 
créatives

manuelles
Sorties d’Flo

Réfléxologie 
plantaire

Magnétisme

Service de transport
jusqu’au lieu de votre choix

dans Semur-en-Auxois.
2€ par transport

TRANSPORT À LA DEMANDE

Patchwork
Jeudi 14h à 17h
6€ le trimestre

Mosaïque
Vendredi 14h à 16h
Gratuit

Couture & Tricot
Mercredi 14h à 17h
7€ à l’année

Loisirs créatifs
Vendredi 14h à 17h
Gratuit

Activités intergénérationnelles
Mardi 14h à 17h
5€ le trimestre

Broderie (au ruban & hardanger)
Lundi 14h à 17h
Gratuit

Broderie
Mercredi 17h30 à 19h30
Gratuit

ACTIVITÉS MANUELLES

🌍

LANGUES

� 

� 

� 

� 

� 

� 

NEW

Espagnol cours
Mercredi 15h à 16h30
Gratuit

Anglais cours
Lundi 17h à 18h30
Mardi 9h à 10h30
60€ le trimestre

Italien cours
Lundi 18h à 20h
Gratuit

Chinois cours
Mardi 17h à 18h (intermédiaire)
Mardi 19h à 20h (débutant)
70€ le trimestre
60€ lycéens

Français Langue Étrangère
Sur rendez-vous
5€ le trimestre

Anglais conversation
Lundi 18h30 à 19h45
5€ le trimestre

Italien conversation
Lundi 20h à 22h
Gratuit

� 

� Arabe cours
Vendredi 17h30 à 18h30
5€ le trimestre

Bridge
Mercredi 14h à 18h
7€ à l’année

JEUX

Tarot / Belote
Lundi 14h à 18h
Jeudi 14h à 18h
7€ à l’année

Scrabble
Lundi 19h30 à 22h30
Mardi 14h à 17h
Gratuit

Dictée
Vendredi 17h à 18h
Mensuel
Gratuit

Jeux seniors
Lundi 14h à 17h
Gratuit

Yoga
Lundi 10h30 à 11h45
Lundi 12h30 à 13h45
Mercredi 17h45 à 19h
Mercredi 19h à 20h15 
65€ le trimestre

Aquabike / Aquagym
Lundi à partir de 15h
9€ la séance
Départ du Centre à 14h15

Relaxation
Vendredi 18h à 19h
65€ le trimestre

Gym douce
Mardi 10h à 11h
Mardi 11h  à 12h
60€ le trimestre

Corps & Voix
Lundi 10h15 à 12h
40€ le trimestre

Shiatsu
Lundi 14h à 17h sur rendez-vous
Gratuit

Marche
Vendredi 14h à 16h30
Gratuit

Sophrologie
Mardi 18h à 19h
60€ le trimestre

Chi-Kong
Mardi 8h45 à 9h45
Vendredi 8h45 à 9h45
Gratuit

ACTIVITÉS BIEN-ÊTRE

Yoga &
RelaxatIon 

95€ le trimestre

NEW
Renforcement musculaire

Mardi 12h30 à 13h15
Mercredi 12h30 à 13h15
35€ le trimestre

Aux horaires d’ouverture du Centre Social

E S P A C E  N U M É R I Q U E

Accès libre à des
ordinateurs et à un

réseau Internet

Accompagnement
individuel

sur rendez-vous

Ateliers collectifs Déplacement possible
à domicile


