06 62270101

France services

E3 L’Espace « FRANCE SERVICES » est un lieu ou toute
E;?—Cﬁ:ee s personne peut étre accompagnée dans ses démarches
2 administratives du quotidien (sur rendez-vous) :

Retraite Prime d'activité  Cartegrise Impots Santé Emploi Logement etc...

efs.semur@gmail.com

PERMANENCES

ACCES AUX DROITS

CARSAT : service social surRDV, 36 46

CIDFF : 1*" mardi du mois de gh a 12h, 03 80 48
9028

CONSULTATION JURIDIQUE : tous les 15 jours
sur RDV

CONCILIATEUR DE JUSTICE : 1 mardi par mois
sur RDV, 06 85 04 4115

MSA : sur RDV, 09 69 36 20 50

NOUVELLES VOIES : sur RDV, 06 20 36 91 84
UDAF : 3°™¢jeudi du mois sur RDV, 03 80 5313 g0
UFC QUE CHOISIR : 3" et 4°" mercredis du
mois, 03 80 43 84 56

JEUNESSE

ADOSPHERE : pour les 12/25 ans, 2 fois par mois
le mercredi apres-midi, 07 85 43 06 76 ou 03 80
441010

MISSION LOCALE : tous les mardis de gh a 17h
sur RDV, 03 80 92 36 23

ADHESION

ivité ntre
obligatoire pour participer aux activités du Cel

CARTE ADULTE * 16€
Réduit* : 9€

Enfant - de12ans: 8 €
Enfant 12 217 ans: 9¢€

CARTE FAMILLE : 26€
Réduit* : 14€

*TARIF REDUIT

AAH, demandeur d

sur présentation d’un justificatif

CARTE ENFANT

emploi, minima sociaux, etc...

EMPLOI

ADMR : 3™ mercredi du mois, 03 80 96 33 70
BGE : sur RDV, 06 60 28 02 91

CAP EMPLOI : sur RDV, 03 805318 70

POLE EMPLOI : sur RDV

SASTI : sur RDV, 03 8028 88 40

SANTE

ALCOOL ASSISTANCE : 3™ vendredi du mois
CPAM : tous les vendredis de 13h30 a 16h sans
RDV (sauf vacances)

LIGUE CONTRE LE CANCER : sur RDV, 03 80 50
80 00

MA COMMUNE, MA SANTE : sur RDV, 03 80 97
0927
PRESENCE VERTE : sur RDV, 03 80 97 09 27

POSSibi“té pour les
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HORAIRES

Du lundi au jeudi : 9h a 12h30/13h30 a 18h
Le vendredi: 9h a 12h30/13h30a 17h
1 samedi sur 2 :9h a 12h

1 avenue Pasteur
21140 SEMUR-EN-AUXOIS

03809709 27

accueil.esc@gmail.com




ACTIVITES BIEN-ETRE

o

SHIATSU
AQUAI.BI‘KE / AQ:AG;M Lundi 14h a 17h sur rendez-vous
Lundi a partir de 15 o -

9€ la séance @

Départ du Centre a 14h15 ENFORCEMENT MUSCULAIRE
Mardi 12h30 a 13h15
Mercredi 12h30 a 13h15

35€ le trimestre

CHI-KONG
Mardi 8h45 a 9h45
Vendredi 8h45 a 9h45

CORPS & VOIX
Lundi 10h15 a 12h

TRANSPORT A LA DEMANDE

Service de transport
jusqu’au lieu de votre choix

40¢ le trimestre

MARCHE
Vendredi 14h a 16h30
Gratuit

SOPHROLOGIE

dans Semur-en-Auxois.
2€ par transport

: Jyooa O Mardi 18h & 19h :
R Lundi1oh30 a1th4s5 - 60¢€ le trimestre -}
. A - f

GYM DOUCE g 1zh30 y 13‘h45 / Vooas  RELAXATION ,..ooo00000000000000000000000000000

Mardi 1oh a1t Mercredit7ha5 2190 Reaxanon  vendredi 18h  19h o o OO ) y
i 2 le trj { O O Z
Mardi11h a12h Mercredi 1oh & 20h15  5¢letrimestre oo | trimestre h O \\\\’@\oeso\ ACTIVITES SENIORS
. 65¢ le trimestre ’%‘:}f o & JRGS
60€ le trimestre < 8 A& ha1h,
3 ”‘%Qex%@ Toutes les semaines, le jeudi de 14h a 17 %
- S ée parmi:
VlTES R une activité différente propos
| & TES MANUELLES. S §
B o 1 MOsAIQUE LOISIRS CREATIFS % SOPHROLOGIE SHIATSU
Mercredi17h30 a19h30  Vendredi14h 3 16h Vendredi14h a 17h VITES
$—_ Gratuit Gratuit Gratuit Ac:rl
\; SOINS CREATIVES So‘
THETIQUES .

| BRODERIE (auruban & hardanger) COUTURE & TRICOT PATCHWORK % - - WER—
LRl 141 Mercredi 14h a 17h Jeudi14h 4 17h &

s Gratuit 7€ alannée Activités réservées

aux personnes de plus

6€ le trimestre

PNGU ES

%% 1 samedi sur 2, alternance entre :
ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES

Mardi14h a 17h
5€ le trimestre

'-...m&w

oA de 65 ans et leurs
MAGNETISME

", REFLEXOLOGEE & aidants

Y PLANTAIRE
mﬂ%

B9

N ANGLAIS COURS

4 Lundi 17h a 18h30
Mardi 9h a 10h30
60¢ le trimestre

‘ ITALIEN COURS
Lundi 18h a 20h
Gratuit

SCRABBLE

Lundi 19h30 3 22h30
Mardi14h 3 17h
Gratuit

TAROT / BELOTE
Lundi14h 3 18h
Jeudiigh 3 18h
7€ a ’annéde

BRIDGE

Mercredi 14h 3 18h
7€a l’année

JEUX SENIORs
Lundi1gh 3 17h
Gratuit

DIcTEE

Vendredi 17h 3 18h
Mensuyel
Gratuit

‘ ITALIEN CONVERSATION
Lundi 20h a 22h

Accés libre a des

Accompagnement

~J>. ANGLAIS CONVERSATION
K Lundi 18h30 a 19h45
5¢€ le trimestre

Gratuit

1}‘&‘ ESPAGNOL COURS
< Mercredi15h 2 16h30
Gratuit

%ARABE COURS
Vendredi 17h30 a 18h30

5€ le trimestre

CHINOIS COURS
Mardi 17h a 18h (intermédiaire)
Mardi1gh a 20h (débutant)
70¢€ le trimestre
60¢€ lycéens

‘ FRANCAIS LANGUE ETRANGERE
Sur rendez-vous
5¢€ le trimestre

individuel
sur rendez-vous

ordinateurs et a un
réseau Internet

Déplacement possible
a domicile

Ateliers collectifs
Aux horaires d’ouverture du Centre Social

‘ 7 SACE UMERIQU J




